IST

WAS MOGLICH

ENTDECKEN SIE,

Kommen Sie einfach wédhrend unserer

Offnungszeiten im ANKER vorbei.

Da lernen Sie uns und andere
Nutzer kennen und kénnen sich
obendrein néher liber unsere

Unterstiitzungsangebote informieren.

Oder Sie vereinbaren gleich telefonisch

einen persoénlichen Beratungstermin.

ANKER

Wallgraben 39

21073 Hamburg
(barrierefreizuganglich)
Telefon 040-5247729-140
Telefax 040-5247729-1499
anker@der-hafen-vph.de

www.der-hafen-vph.de
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Harburg Rathaus
Ausgang Neue Stralle

EINE EINRICHTUNG VON

DER HAFEN

Verein fiir psychosoziale Hilfe Harburg e.V.

Beratung
Begleitung
Begegnung



Der ANKER

Gerat das Seelenleben stark ins Wanken, dann
leidet irgendwann auch die seelische Gesund-
heit darunter. Um so wichtiger, dem so friih wie
moglich etwas entgegen zu setzen. Die passende
Unterstiitzung bieten wir lhnen im Anker tiber die
Ambulante Sozialpsychiatrie, kurz ASP.

Die MaRnahme ASP richtet sich an Menschen, die
seelisch erkrankt sind und an deren Umfeld. Die
personenorientierten Hilfen umfassen Einzel-
und Gruppenangebote.

Im Anker steht Ihnen hierfiir taglich ein multi-
professionelles Team zur Seite, das langjdhrige
Erfahrungen in der unterstiitzenden Begleitung
von seelisch belasteten Menschen mitbringt.

Beratung - Begleitung - Begegnung

Wiinschen Sie sich Beratung oder suchen Sie
nach Gelegenheiten, andere Menschen kennen-
zulernen?

Dann kommen Sie in unseren Offenen Treff - ein
Ort der Begegnung, der lhnen genau das ermdg-
licht. Wir beraten Sie kostenlos, auf Wunsch ano-
nym und unterliegen zudem der Schweigepflicht.
Die aktuellen Offnungszeiten finden Sie auf unse-
rer Homepage www.der-hafen-vph.de.

Ob fir Sie die Leistungen der ASP sinnvoll sind,
hangt von Ihrem personlichen Unterstiitzungs-
bedarf ab. Einzelheiten kldren wir mit Ihnen in ei-
nem gemeinsamen Gesprach. Das erforderliche
Antragsverfahren flihren wir dann zusammen
mit lhnen durch.

Innerhalb der gesetzlichen Einkommens- und
Vermogensgrenzen Ubernimmt die Freie und

Hansestadt Hamburg die anfallenden Kosten als
Eingliederungshilfe gemaR SGB XII §§ 53/54.

Wir unterstiitzen Sie

auf vielfaltige Weise

« fiir ein besseres Verstandnis
psychischer Erkrankungen

« beim Bewaltigen von
Krisensituationen

« im Strukturieren lhres Alltags

« beim Regeln von
Behordenangelegenheiten

+ beim (Wieder-)Einstiegins
Arbeitsleben

+ inder Suche nach
Kontaktmoglichkeiten

+ beider Freizeitgestaltung

« beim Vermitteln weiterer Hilfen

Wir bieten lhnen hierfiir

« vertrauliche Einzelgesprache

« Beistand in Krisensituationen

+ Begleitungen z.B. zu Amtern

+ aufsuchende Hilfe im eigenen
Wohnraum

« Gruppenangebote

« telefonische Notrufbereitschaft
aullerhalb unserer

Offnungszeiten
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