
E I N E  E I N R I C H T U N G  V O N

PRAXIS FÜR ERGOTHERAPIE

In Harburg:
Wallgraben 39
21073 Hamburg

In Wilhelmsburg:
Weimarer Straße 81
21107 Hamburg

Telefon 040-5247729-130
Telefax 040-5247729-1399
ergotherapie@der-hafen-vph.de

www.der-hafen-vph.de

In der Ergotherapie  
dreht sich alles ums Handeln

• Die zentrale Aufgabe
  Menschen, die in ihrer Handlungs-

fähigkeit eingeschränkt sind oder 
von Einschränkung bedroht, mit 
spezifischen Aktivitäten, Umwelt- 
anpassung und Beratung zu stärken

• Die wesentlichen Bereiche
  Selbstversorgung, Arbeit und  

Freizeit

• Das verbindende Ziel
  Menschen zu der Chance verhelfen,  

ihre gesellschaftliche Teilhabe,  
Lebenszufriedenheit und Handlungs- 
fähigkeit im Alltag zu verbessern

Gut zu wissen

•  Ergotherapie wird von Ärzten  
verordnet

•  Die Kosten übernimmt die  
Krankenkasse
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Behandeln
Begleiten
Beraten
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haben vielfältige Angebote Methode

•  Einzeltherapie in unseren Praxen 
Harburg und Wilhelmsburg

•  Hausbesuche

•  Belastungserprobung

•  Produktiv sein: 
arbeitstherapeutische Angebote

•  In der Gruppe: 
Selbstsicherheit trainieren oder 
kunsttherapeutisch tätig sein und 
weitere Angebote

•  Beratung am Arbeitsplatz, für 
Angehörige und zu Hilfsmitteln

Zur Terminabsprache oder für  
weitere Informationen nehmen  
Sie gerne Kontakt zu uns auf.

Sie stehen
bei unserem Team aus Ergotherapeuten im 
Mittelpunkt

Wir unterstützen und begleiten Menschen mit 
dem Ziel, ihre Handlungsfähigkeit zu erhalten 
bzw. wieder zu erlangen.

Wir bieten
ergotherapeutische Behandlungen in den 
Bereichen

•  Psychiatrie für Erwachsene und Jugendliche 
ab 14 Jahren, z.B. bei Depression, Angststö- 
rungen, AD(H)S oder psychotischen Störungen

• Arbeitstherapie
•  Geriatrie, z.B. bei dementiellen Erkrankungen

Schritt für Schritt
gehen Sie Ihren Weg

•  Gemeinsam legen wir Ihre individuellen 
Therapie-Ziele fest

•  Wir behandeln Sie auf der Grundlage aktueller 
wissenschaftlicher Erkenntnisse

•  In der Ergotherapie berücksichtigen wir 
körperliche, geistige, seelische und soziale 
Aspekte

•  Entsprechend der vereinbarten Ziele kommen 
verschiedene Behandlungsmethoden zum 
Einsatz

SELBSTVERSORGUNG

PRODUKTIVITÄT

FREIZEIT


